
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  

                       

２０２４．１月号        

所沢市立中央中学校  

保健室     

                   

 2024年になりました。今年もよ

ろしくお願いします。 

 みなさん、今年の目標を立てまし

たか？どんな目標を達成するにも

コツコツと努力を積み重ねること

が大切です。そのためには、健康な

心と体が必要です！ 

この 1年、ケガや事故、病気に気

を付けて過ごしましょう。 

 

 



◇引き続きの感染症予防をしていきましょう◇ 

 12月の生徒会朝会で、保健委員より「感染症予防」について発表しました。3学期も引き続

き、1人ひとりが感染症予防をしていきましょう。 

 

 

※湿度管理にも注意！ 

 部屋の湿度を意識したことがありますか？実は湿度のコントロールは、インフルエンザやかぜ

などの感染症対策の基本の１つ。こうした感染症のウイルスは湿度が低い環境を好むため、空気

が乾燥している空間では活発になります。湿度の目安はおよそ 50％（40～60％）。電化製品の

加湿器のほか、水を吸い上げる紙製品の加湿グッズなどを上手に使って、部屋の湿度に気を付け

ましょう。濡れタオルを部屋に干すのもおすすめです。 

 


