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『生徒会憲章』の実現を図りながら、 

生徒一人一人の自己肯定感を高め、３年計画で自立を促し、未来への志を育む 

 

 

 

 人生を航海にたとえるとしたら、あなたの船はどのような「船」ですか？非力なゴムボー

トでしょうか？それとも強力なエンジンが付いた鋼鉄船でしょうか？航海するのに、ぶれな

いコンパス（羅針盤）を持っていますか？そして地図を持ち、その地図には目的地が描かれ

ていますか？４月から新たに入学、進級を迎え環境が変わりました。この時期は心機一転、

学校生活（仕事⇔学習や委員会、係活動など）を通じて自分自身を伸ばしていく節目のスタ

ートとなりました。部活動も 1 年生の本入部が決まり本校の体制が整い、ゴールデンウィー

クも終わり本格的に中央中学校での生活が軌道に乗ります。そのような新たなスタートのタ

イミングにこそ、「自立・自律・自導」という３つの成長段階を意識してほしいと思います。 

①「自立」とは「船をつくる」こと   

⇒知識や技能、体力等を存分につけて自分自身を性能の良い船にすること（航海に耐えうる

船をつくることです。社会人になれば経済力がプラスされます。）補足すると、自らを「立た

せる」段階です。生徒としての自立は次の２つです。ひとつ目が「技能としての自立」です。

みなさんが入学したての頃は先生や上級生から学習方法や部活動の練習方法、片付け方、ル

ール等を教えてもらって活動方法を覚えます。そして、やがて全体の流れや学校の仕組みを

把握して自分なりに改善点や新しい工夫を加えていけるようになります。これが技能として

の自立です。２つ目が「身体としての自立」です。他者から介助や支援を受けずに、例えば、

食べることができる、歩くことができる、寝ることができる。こうした生活のことをひとり

でしっかりとできることは、自立の基盤をなす最も重要な部分です。社会人になるともうひ

とつ「経済の自立」があります。これは自分の収入で生計を立てることになります。 

②自律とは「コンパス（羅針盤）をもつ」こと 

⇒どんな情報、どんな状況に接しても、心にぶれない判断を下せる羅針盤をもつことです。

自分なりの律を持って自分を「方向づけ」できる段階です。自ら立った後は、自ら方向付け

して行動ができるようになります。この状態が「自律」です。「あの人の判断・行動はぶれな

いね。」と言うとき、何がそうさせているのでしょうか。それはその人が持っている「律」で

す。さまざまな情報や状況に接したとき、律が判断基準になります。「律」とは規範やルール

ということですが、それを確固として持つためには自分なりの信条や価値観を持つことです。 

③自導とは「地図に目的地を描く」こと 

⇒自分はどこに向かうのかを明確にし、そこに向かってたくましく進んでいくことです。最

終的な到達点がわかっていれば漂流することはありませんね。大いなる目的を設定し、その



成功に向けて自らを「導く」ことのできる段階です。ここでポイン

トとなるのは心の中にいる「もう一人の自分」です。この「もう一

人の自分」が目的や理想、夢や志を抱き、現実の自分を一段高いと

ころから眺め、進むべき方向を示すはたらきをします。 

 

 

 

 

 

 

 

５月の行事予定（案）                                    

 

部活動本入部                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ９日（火）学年朝会②（３年） 

５月１０日（水）通信陸上大会（本校会場） 

        専門委員会② 

５月１２日（金）学年朝会②（２年） 

５月１４日（日）テスト前諸活動停止（５日前） 

５月１６日（火）埼玉県学力学習状況調査（１年） 

５月１７日（水）埼玉県学力学習状況調査（２年） 

        歯科検診（１・３年） 

５月１８日（木）埼玉県学力学習状況調査（３年） 

５月１９日（金）第１学期中間テスト① 

５月２２日（月）第１学期中間テスト② 

 

５月２３日（火）学年朝会②（１年） 

        歯科検診（２年・６組） 

５月２４日（水）生徒会朝会② 

        内科検診（１年・６組） 

５月２５日（木）生徒総会 

５月２６日（金）眼科検診（全学年） 

        ２年林間学校保護者説明会 

５月２９日（月）３年ＡＥＤ講習会 

５月３０日（火）３年ステップアップテスト① 

        制服夏服販売（１年注文者のみ） 

５月３１日（水）全校朝会②・３年ＡＥＤ講習会 

        ３年進路・修学旅行保護者説明会 

部活動名 １年 ２年 ３年 

陸上競技部 １２ １４ １２ 

野球部 １ ６ ８ 

サッカー部 ２ ０ ９ 

ソフトボール部 ８ ２ ３ 

男子ソフトテニス部 １３ ６ ２０ 

女子ソフトテニス部 １３ １２ １６ 

男子バスケットボール部 １６ １ ９ 

女子バスケットボール部 ８ ６ ８ 

女子バレーボール部 ０ １０ １９ 

卓球部 ３ ９ １３ 

吹奏楽部 ９ １３ ９ 

美術部 ６ １２ ９ 

囲碁・将棋・ボランティア部 ９ ９ ４ 

お前が目指すべき

は、ここだよ！！ 

「自分は何をやりたい

人間なのだろう？」 

保護者の皆様へ 

先日は学年保護者会に引き続き、授業公開、部活動保護者会

のために来校いただきありがとうございました。２点お願いで

す。１点目は、生徒数の減少に伴い既定の人数に達していない

部活動は近隣の中学校と「合同チーム」を組んでの参加となり

ます。２点目は、勤務時間外の活動でもあり、職員によっては

家庭の事情等により他の部活動と同じような時間や日数の活

動ができない場合もあります。また、人事異動等により顧問が

変わり活動方針も変わることがあります。なにとぞ、ご理解い

ただきますようお願いいたします。 

そのような中ですが、部活動は異年齢集団の中で、子どもた

ちが自主的に心身を鍛えることができる教育的に意義のある

活動と捉えております。教職員一同、お子様が部活動に専念で

きるよう努めて参りますので、ご家庭で「上手になったね！」

などと声を掛けていただければ幸いです。 

 


