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『生徒会憲章』の実現を図りながら、 

生徒一人一人の自己肯定感を高め、３年計画で自立を促し、未来への志を育む 

 

 

 

 先日火災を想定した避難訓練が行われました。この避難訓練の目的のひとつに「避難経路

の確認」がありました。どこのドアから逃げることができるのか校舎内の配置をよく調べて

おく必要があります。昇降口以外に避難できるドアがいくつかありますが、職員室にあるカ

ギがないと開かないドアがあります。内側から開けられると思って避難したとしても実際は

そのドアから避難できないということも考えられます。早い時期から校舎の様子を把握して

おいた方が良いですね。 

実際、地震や火災が発生した時、最終的に自分自身の判断で避難することが多いと思いま

す。「自分の身は自分で守る。」という考え方を持ちましょう。もしも先生なら次のような考

え方をします。まずはしっかり①情報を把握します。どこが火元なのか。今自分はどこにい

るのか。外に出るための昇降口やドアがどこにあるのか。次に②火元から離れる、そして③

１階へ降りる。１階まで降りることができれば、最悪、窓ガラスを割って外へ避難できます。

助けてもらいやすいです。これが４階に取り残された場合は、はしご車の到着まで外への避

難はできません。本当に災害が起こった時に、訓練通りにいかない場合が多いと思います。

ぜひ自分自身のスキルを磨いておきましょう。 

さて、今年の１年生から小学校で使用していた「防災頭巾」を用意してもらいました。３

年計画で全学年そろえる予定でいます。２、３年生も、まだ家にある人は学校に持参してく

ださい。今からだと、はずかしいなと思う生徒もいるかもしれませんが、はずかしいは一瞬

です。火災や地震による怪我やヤケドの跡は一生ものですね。防災頭巾によっては、座布団

代わりにもなるのかなと思います。ぜひ、「損」をしない生活を心掛けたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中学３年生になって   ※３年生の廊下に最上級生なっての決意文が掲示されています。 

私が中学３年生になって頑張りたいことは４つあります。１つ目は高校に行くためや自分の将来の

ために勉強をすることです。まだ具体的に行きたい高校があるわけではないですが、段々と決めてい

き目標の高校に受かりたいです。そのために授業に集中し分からない所があったら友達や先生に聞き、

家庭での学習もしたいと思います。２つ目は最後なので合唱コンクールや体育祭で優勝することです。

私は１、２年生のときに一度も行事で勝ったことがありません。だから今年こそはクラスで協力し、

練習から全力で頑張って優勝したいです。３つ目はあいさつや返事などの基本のことを大切にするこ

とです。中学校を卒業し高校生になればもうすぐ成人して大人になります。この１年はあいさつを積

極的にし、返事を大きな声でしたいです。４つ目は家庭の手伝いをすることです。今年は修学旅行や

受験でお金が多くかかり、両親は仕事が大変になります。母の助けになるためにも洗濯や皿洗いをす

る日を増やしたいです。今やっているお風呂洗いも続けたいです。３年生は勉強が大変になるけれど、

普段の生活をしっかり両立して、１日１日を楽しく大切に過ごしたいです。この作文であげたことを

意識して１年間頑張りたいです。 

新入生歓迎会を終えて  ※４月１０日（水）に委員会や部活動等の紹介がありました。 

今回はぼく達のために新入生歓迎会を開いてくださりありがとうございます。ぼくは入学した時、

新しい学校生活や部活などでとても不安でした。ですが今日の会で不安が少し取れました。本当にあ

りがとうございました。これからもよろしくお願いします。 

今日は素敵な時間をありがとうございました。私は中学校でどんな委員会や部活があるか知らない

中、みなさんのおかげで何があるのか知ることができたし入りたい部活を決めることもできました。

また私たちのためにたくさんの時間をかけて考え練習していただきとてもカッコよかったです。これ

からもたくさんのことを教えてください。 

 

５月の行事予定 

１日（水）部活動ミーティング 

２日（木）部活動保護者会（授業公開：５校時） 

３日（金）憲法記念日 

４日（土）みどりの日 

５日（日）こどもの日 

６日（月）振替休日 

９日（木）通信陸上大会（本校会場） 

１２日（日）～１９日（日）諸活動停止期間 

１７日（金）中間テスト① 

２０日（月）中間テスト② 

２３日（木）普通救命講習（３年） 

２４日（金）普通救命講習（３年） 

２９日（水）生徒総会 

３０日（木）林間学校保護者説明会（２年） 

３１日（金）進路説明会 

修学旅行保護者説明会（３年） 

部活動仮入部の状況 

 陸上 野球 ソフト サッカー 男テニス 女テニス 卓球 バレー 男バスケ 女バスケ 吹奏楽 美術 囲将ボラ 合計 

12日（金） ５ ６ ５ ２５ １６ ２０ ７ ７ ４ １０ １６ ６ ２ １２９ 

15日（月） ５ ９ ８ ２ ２０ １６ ９ １２ ５ ３ １３ １０ １１ １２３ 

16日（火） ９ ７ ４ ５ １０ １６ １８ １１ １２ ５ １３ ４ １ １１５ 

18日（木） １７ １１ ４ ０ ８ ４ １１ ２２ ８ ５ １５ １３ ２ １２２ 

26日（金） ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ 

本入部 ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ？ 

 


