
所沢市立中央中学校 学校だより             令和６年６月１７日 第３号 

 

 

 

 

 

 

 

『生徒会憲章』の実現を図りながら、 

生徒一人一人の自己肯定感を高め、３年計画で自立を促し、未来への志を育む 

 

 

 

 

野球部  

対山口中 １４－３（５回コールド） 

対向陽中  ５－６（タイブレーク惜敗） 

サッカー部  

対南陵中 ２－０ 

対柳瀬中 １－３（惜敗） 

女子バスケットボール部 

対南陵中    ４９－３８ 

対美原中    ７９－３０ 

対三ケ島中  ５５－３１ 

対富岡中    ６７－５９（優勝） ⇒県大会へ 

男子ソフトテニス部 

団体戦 

対向陽中   ２－１ 

対小手指中 １－２（惜敗） 

個人戦 

 ベスト８ 

 ベスト１６ 

女子ソフトテニス部 

団体戦  対山口中 １－２（惜敗） 

個人戦 ベスト３２ 

ソフトボール部 

予選リーグ 

対安松中 ０－１２  対美原中 ６－１４ 

決勝トーナメント 

対狭山ケ丘中 ５－６（惜敗） 

男子バスケットボール部 

対柳瀬中 ３７－７２（惜敗） 

卓球部 

団体戦予選リーグ 対安松中 ０－３ 

対所沢中 ３－１ 

決勝トーナメント   対小手指中 ０－３ 

個人戦   シングルス  ベスト８ 

ダブルス  ベスト８ 

バレーボール部 

対小手指中 ０－２ 対所沢中 ０－２ 

柔道 

－６６ｋｇ級 第３位 ⇒地区大会へ 

 

 

 

 

 

 

通信陸上県大会 

男子走高跳  １ｍ７９ ５位入賞 

男子円盤投  ２５ｍ５６  



各会場の様子を参観させてもらいました。多くの保護者様の応

援をいただきながら熱戦が繰り広げられていました。結果はご覧

のとおりです。勝負事なので「勝ち負け」が気になるところですが、

１勝の重みを感じることができたと思います。３年生は県大会出

場予定の運動部と吹奏楽部や美術部等以外はこれで一区切りと

なります。ぜひ、これまでの頑張りに対して自分自身を褒めてあ

げてください。「あきらめず、気を抜かず、部を守ってくれた！！」

３年生のお陰で、１、２年生にバトンを引き継ぐことができそうで

す。立派です。大変お疲れ様でした。今学期も残すところあと１カ

月程度となりました。３年生は７月１０日（水）からの修学旅行があります。苦しかった先に楽しみが待っています

よ！！（その前に期末テストかな？…） 

さて話は変わりますが、今から２０年前ぐらいのある生徒の話です。「ぼくは、あまり勉強が得意ではないのでテス

トは１００点満点だけど、どの教科も６０点を目指しています。４０点分間違えることができるので少し気が楽です。また

勉強するところも絞り込めます。理科は法則（１年生は『（光の）反射の法則』、『フックの法則』、２年生はやはり『質量

保存の法則』、『オームの法則』かな！？）が大事と聞いたので、まずはその箇所を重点的に勉強しています…。」 

話を聞いていると自分が立てた目標をクリアーできた時の達成感や充実感があるようでした。「自分から、自分で」

達成できそうな目標を設定することが大切ということです。 

最後に「ウサギとカメ」の話です。みなさんご存じのとおりのイソップ童話（寓話）です。物語の内容は省略しますが、

普通は勝負しないですよね。物語ではうさぎの目標はカメに勝つことと読み取れます。ですがカメの目標は歩く（走る）

スピードは遅くてもゴールにたどり着くことだったのでしょう。結果的にうさぎは気を抜いてしまったのでカメが勝利した

ということです。仮にカメが負けたとしてもカメは何と答えたでしょうか？ 

トイレがすごい！すばらしい！          

中央中学校のすごいところのひとつとして、毎日使用しているトイレ

が「どこも匂わないこと」です。目をつぶって入ると、ここがトイレとは思

えない感じです。常日頃から大切に使用していると同時に毎日の清掃

活動をしっかり行ってくれている証拠です。バケツなどを収納している

トイレ内の倉庫も整理整頓が行き届いています。ぜひ継続しましょう。 

しかし、気になるところもあります。みなさんに割り当てられているロッ

カーです。ロッカーの整理整頓はどうでしょう？教科書等は自分を助

けてくれる道具です。教科毎に背表紙が見える状態で整理整頓して

おけば、すぐ必要な教科書を探し出せます。お得ですね。      

６・７月の行事予定  

６月２７日（木）期末テスト 

６月２８日（金）期末テスト 

６月２９日（土）学校総合体育大会市内予選（陸上競技） 

        地区代表決定戦 

７月 ４日（木）林間学校（２年生） 

７月 ５日（金）林間学校（２年生） 

７月１０日（水）修学旅行（３年生） 

７月１１日（木）修学旅行（３年生） 

７月１２日（金）修学旅行（３年生） 

７月１６日（火）４時間授業 

７月１７日（水）４時間授業 

７月１８日（木）大掃除・給食最終日 

７月１９日（金）第１学期終業式 

７月２２日（月）～３０日（火）全校三者相談 


