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『生徒会憲章』の実現を図りながら、 

生徒一人一人の自己肯定感を高め、３年計画で自立を促し、未来への志を育む 

  

 

 

部活動名 大会結果（個人名は敬称略） 

野球 １回戦惜敗 

サッカー ベスト８ 

ソフトボール 第２位⇒地区大会出場⇒県大会出場決定 

男子ソフトテニス 
団体戦 １回戦惜敗 

個人戦 ベスト１６ 

女子ソフトテニス 
団体戦 ベスト８ 

個人戦 ベスト１６ 

バレーボール  予選リーグ惜敗 

男子バスケットボール 第１位⇒県大会出場 

女子バスケットボール  第３位 

卓球 

団体戦 決勝トーナメント進出（１回戦惜敗） 

個人戦ダブルス 第３位 

⇒県大会出場 

個人戦シングルス ベスト８ 

陸上競技 

２００ｍ⇒県大会出場    

４種競技⇒県大会出場     

走高跳び⇒県大会出場 

体操 県大会出場 

学校総合体育大会地区大会（ソフトボール部）⇒県大会出場決定 

第１回戦 ○中央中 不戦勝 東町中    第２回戦 ○中央中 ５－３ 藤沢中 

通信陸上大会（県大会）結果 

１００ｍ 予選惜敗    ２００ｍ（Ｂ決勝進出）２３秒２１【第１位】 

各会場の様子を参観させてもらいました。多くの保護者様の応援をいただきながら熱戦が繰り広げられ

ていました。結果はご覧のとおりです。勝負事なので「勝ち負け」が気になるところですが、１勝の重みを感

じることができたと思います。３年生は県大会出場予定の運動部と吹奏楽部や美術部以外はこれで一区切

りとなります。ぜひ、これまでの頑張りに対して自分自身を褒めてあげてください。コロナ禍で練習も思うよ

うにできない中で、「あきらめず、気を抜かず、部を守ってくれた！！」３年生のお陰で、１、２年生に次のバ

トンを引き継ぐことができたのです。立派です。大変お疲れ様でした。今学期も残すところあと３週間程度と



なりました。３年生は７月９日からの修学旅行があります。苦しかった先に楽しみが待っていますよ！！ 

さて話は変わりますが、今から２０年前ぐらいのある生徒の話です。「ぼくは、あまり勉強が得意ではない

のでテストは１００点満点だけど、どの教科も６０点を目指しています。４０点分間違えることができるので少

し気が楽です。また勉強するところも絞り込めます。理科は法則が大事と聞いたので、まずはその箇所を重

点的に勉強しています。」… 話を聞いていると自分が立てた目標をクリアーできた時の達成感や充実感が

あるようでした。「自分から、自分で」達成できそうな目標を設定することが大事ということです。 

最後に「ウサギとカメ」の話です。みなさん、ご存じのとおりのイソップ童話（寓話）です。物語の内容は省

略しますが、普通は勝負しないですよね。物語ではうさぎの目標はカメに勝つことと読み取れます。ですが、

カメの目標は歩く（走る）スピードは遅くてもゴールにたどり着くことだったのでしょう。結果的にうさぎは気を

抜いてしまったのでカメが勝利したということです。仮にカメが負けたとしてもカメは何と答えたでしょうか？ 

◇◇◇◇◇◇ トイレがすごい！すばらしい！ それは「匂わなぁ～い！」 ◇◇◇◇◇◇              

 中央中学校のすごいところのひとつとして、毎日使用しているトイレが「どこも匂わないこと」です。目をつ

ぶって入ると、ここがトイレとは思えない感じです。常日頃から大切に使用していると同時に毎日の清掃活

動をしっかり行ってくれている証拠です。バケツなどを

収納しているトイレ内の倉庫も整理整頓が行き届いて

います。ぜひ継続しましょう。 

 しかし、気になるところがあります。みなさんに割り当

てられているロッカーの状態です。ロッカーの整理整

頓はどうでしょう？教科書等は自分を助けてくれる道

具です。教科毎に背表紙が見える状態で整理整頓し

ておけば、すぐ必要な教科書を探し出せます。お得で

すね。 

◇◇◇◇◇◇ 中央中の生徒数 ◇◇◇◇◇◇  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の開校は昭和５４年４月です。今年で４５年目を迎える中学校です。開校時の卒業生は卒業アルバムを見ると９名でした。

全校生徒も３４名でした。その後学区の変更があり、こぶし町、北原町、東新井町等、当時の東中学校区から学区変更され、２年

後には５００名を超える生徒数となりました。一番生徒数が多い年は昭和６３年度で１２００名を超えています。これを境に生徒数

は徐々に減り、現在は４００名前後を推移しています。令和５年度末の卒業生総数は９８３９名です。３年生は１４７名ですのでちょ

うど１００００人目は２年生から誕生します。どなたでしょうか！？ 


