
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 引き続きの感染症対策を！！  

昨日の生徒会朝会で、保健委員会から『感染症予防』について発表しました。感染症予防の基

本となる「手洗い」「睡眠」「食事」についての劇を行いました。これから冬休みに入りますが、

規則正しい生活を崩さず、外出から帰った際やトイレ後、食事の前の手洗いを徹底しましょう。 

みなさんが、元気に新年、そして 3学期始業式を迎えられますように・・・☆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生命の誕生～みんなの命のはじまり～ 

１・２年生に、「生命の誕生～みんなの命のはじまり～」

について授業をさせていただきました。皆さん、最後まで

集中して話を聞いてくれていましたね。 

妊婦疑似体験や赤ちゃん抱っこ体験も行いました。体験

セットは保健室に置いてありますので、どの学年の生徒も

体験したい人は保健室に声をかけてください。 

赤ちゃんを妊娠・出産することは、赤ちゃんの親だけで

なく、周りの人にとっても喜ばしいことであり、幸せなこ

保健だより  

                       

２０２３．１２月号        

所沢市立中央中学校  

保健室     

                   

今年も残りわずか。受験勉強がふ

んばりどころの人もいると思いま

すが、つい自分の健康のことを後回

しにしていませんか？ 

ウイルスから体を守る免疫力を

強化して、元気に新しい年を迎えら

れるようにしましょう！ 

 

 

 

  

  



とです。ぜひ、この機会におうちの人と、みなさんがお腹にいた時のことや、出産した時のこと

について聞いてみてください。 

1・２年生の感想より 

●命の大切さについて、ムービー等を見てわかりました。赤ちゃんの成長からもお母さんの優し

さがわかる。今まで、お母さんお父さんが大切に育ててくれたことがわかりました。 

●職場体験で小さい子に触れる機会があったら、今日の事を思い出して命の大切さについて、よ

く考えられるような大人になりたいです。 

 

２年生 保健指導『デート DV』 

２年生の各クラスで『デート DV』についての保健

指導を行いました。デート DVの暴力の種類につい

て学び、自分と相手のお互いを尊重する関係づくりに

ついて班ごとに話し合いました。 

２年生感想より 

●望ましい交際をするためには３つのルールを大切に

し、他の人から見てもよい関係を築けていると思わ

れるような視点を持ちたいです。 

●アサーティブな方法については、好きな人だけでなく、友達や家族との人間関係でもよい方法

だと思いました。 

 

３年生 性に関する講演会 

『いま知りたい性のこと～HAPPYに生きるために～中学生編』 

今年度は矢島助産院で助産師をされている工

藤有里様にお越しいただき、3年生に講演会を行

いました。これまで学んできたことの総復習とし

て、そしてこれから新しい進路に進んでいく３年

生に、体と心のことについて改めて考える時間に

なったと思います。 

性の悩みはとてもデリケートであり、悩んでい

ても相談しにくいことだと思います。講演の中で

もありましたが、皆さんが相談できるところはた

くさんあります。もちろん、保健室でも話を聞け

ますよ。 

３年生感想より 

●先の将来、自分たちに関わる大切なことを学習できた貴重な時間でした。 

●思春期で悩むことや、親や友達にあたってしまうこともあるので、そんな自分をダメだと決め

つけず、自分も周りの人も理解して優しく接したいと思いました。 

 

 


