
 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲れ目チェック！ 

□目がかすむ  □目がしょぼしょぼする  □目が乾く 

□目が赤い   □目の奥が痛い      □まぶたが重い 

□頭痛がする  □吐き気がする      □肩こりがひどい 

  

保健だより  

                       

２０２３．１０月号        

所沢市立中央中学校  

保健室     

                   

 気温が下がってきて、本格的に秋

を感じる季節になりましたね。朝・

昼・晩の気温差に注意して、服装で

調節しましょう。 

 中間テスト・合唱コンクールと行

事が詰まっているので、しっかり体

調管理を！！ 

 

チェックが多いほど目が疲れ

ているかも。目を休ませて！ 

それでも改善されないときは

早めに眼科へ。 



 

 

 

 

 

 

 

予防接種 標準的接種年齢（対象年齢） 

ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）

感染症予防ワクチン 

中学１年生の女子 
（小学６年生～高校１年生までの女子） 

子宮頸がんなどの原因となるＨＰＶの感染を防ぐワクチンです。 

ワクチンには３種類あり、予防できるＨＰＶの型の数、接種間隔、副反応等が異なります。 

   どれを接種するかは医療機関へご相談ください。 

  

 

 

 

 

■予防接種についてのお問い合わせ■  

所沢市保健センター健康管理課 

電話  ０４－２９９１－１８１１ 
メール z-kenkokanri@city.tokorozawa.lg.jp 

保護者の皆様へ ～ＨＰＶワクチンを知っていますか？～ 

主治医の先生と相談

の上、体調の良い時

に受けましょう♪ 

インフルエンザ流行中！！ 

 インフルエンザが流行しています。感染症対策を見直し、帰宅後

や食事前等、しっかりと手洗いしましょう！！ 

 


