
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断が続きます！ 

 すでに検診を行い、医療機関への受診が必要な生徒に「受診のすすめ」を配付しています。忙し

い日々が続いていますが、「受診のすすめ」をもらったら、なるべく早く医療機関に診てもらいま

しょう。不調の原因が早くわかれば、早く治療が始められます。 

また、定期健康診断を欠席した生徒について、本校の学校医・学校歯科医の開業医院にて、健康

診断を受けることができます。他の医療機関では受けることができませんので、注意してください。

各健診終了後、欠席者用プリントについても配付します。 

 

健康診断日程の変更について 

５月３０日（木）内科検診（対象：１学年） 

     ↓ 

６月６日（木）に変更になりました。 

※秋期尿検査は１０/１５（予備日１６日）、2次検査は１０/２９です。 

 

 

 
 

保健だより  

                       

２０２4．５月号        

所沢市立中央中学校  

保健室     

                   

 新学期が始まって２ヶ月近くが経ち

ました。環境が変わると新しい出会い

がたくさんありますが、ストレスや不

安を感じることもあるかもしれませ

ん。ストレスと上手につき合うには、自

分に合ったちょっとした工夫が必要で

す。時にはゆっくり休んで、心の健康に

ついて振り返っていましょう。 

 

 



 

こんなサインがあったら、心や体が疲れているかもしれません。 

体のサイン：頭が痛い、ぐっすり眠れない、食欲がない、疲れが取れない、朝なかなか起きられない、お腹の調子が悪い 

心のサイン：やる気が出ない、考えがまとまらない、イライラする、気分がすぐれない、人と会いたくない、集中できない 

１つひとつはちょっとしたことでも、毎日続いたり、いくつか当てはまる時は、心や体が SOS を出している

証拠です。 

 

それ、心や体からの SOSかも？？ 


